
  HETI PROGRAM                     2010. október 04. - 10.   
       

HÉTFİ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
04. 05. 06. 07. 08. 09. 10. 

06.15 - 07.15 06.15 - 07.15 06.15 - 07.15 06.15 - 07.15 06.15 - 07.15     
DAB Titán DAB Titán DAB Titán DAB Titán DAB Titán     

              
  7.30 - 08.45   7.30 - 08.45 07.25 - 08.25     
  Ifi + Junior +OBI/B    Ifi + Junior+OBI/B  Szuper mini + Mini      
        ( Nyílt edzés )      
  09.00 - 10.30 09.00 - 10.30 09.00 - 10.30 10.00- 11.00 10.00- 11.00 09.00 - 10.00 
  Felnıtt Felnıtt Felnıtt Czvezda Czvezda Czvezda 
        Ifi Ifi Ifi 
          11.15 - 13.45 10.30 - 13.15 
          Dunaferr - MTK Dunaferr - UTE 
          Ifi SERDÜLİ 

14.30 - 15.30 14.30 - 15.30 14.30-15.30 14.30 - 15.30 14.30 - 15.30 14.00 - 16.45 13.30 - 16.00 
Szuper mini +Mini  Elıkészítı+Kölyök  Szuper mini +Mini  Szuper mini +Mini  Elıkészítı+Kölyök  Dunaferr - UTE Dunaferr - Miskolc 

  + száraz  + száraz(’30perc)   ( nyílt edzés  )  KÖLYÖK ELİKÉSZÍTİ 
15.45 - 17.00 15.45 - 17.00 16.00-17.15 15.45 - 17.00 15.45 - 17.00    

Elıkészítı+Kölyök  Kölyök + Serdül ı Kapusedzés Elıkészítı+Kölyök  Kölyök + Serdül ı 17.00 - 18.00   
  + száraz      ( nyílt edzés )  C. Zvezda   

16.00 – 16.50 17.15 - 18.30 17.30 - 18.45 17.15 - 18.30  Ifi   
Száraz Ifi + Junior Ifi + Junior  Kölyök + Serdül ı 17.15 - 19.15    

17.15 – 18.30       Dun. Junior -    
Kölyök + Serdül ı 18.45 -20.00   18.45 -20.00 Czvezda    Junior Debrecen  

 OBI/B    Ifi + Junior+OBI/B   edzımeccs   18.00  
18.45 -20.00           Indulás: 12 óra  
Ifi + Junior      20.15 - 21.15      

      Czvezda     OBI/B, Vasas 19.00 
            Indulás:15.45 
      Sportági bemutató  Csíkszereda -DAB     
      Vasvári    Bukarest - DAB  
            
        

 


