
NYÁRI     FELKÉSZÜLÉSI     PROGRAM

   SZUPER MINI      JÚNIUS 26-TÓL  JÚLIUS 31-IG NYÁR I SZABADSÁG  AUGUSZTUS 1-T İL   NYÁRI ALAPOZÁS NAPK İZIS EDZİTÁBOR

     MINI ( JÚNIUS 23-ÉN 17.00  csüt. ÓRÁTÓL SZÜL İI ÉRTEKEZLET) (PONTOS PROGRAM A JÉG KEZDET FÜGGVÉNYÉTİL)

     ELİKÉSZITİ

     KÖLYÖK

  SERDÜLİ+IFI     JÚNIUS 30-TÓL JÚLIUS 24-IG NYÁRI SZABADSÁG  JÚLIUS 25-TİL NYÁRI ALAPOZÁS EDZ İTÁBOR

 (JÚNIUS 29--ÉN 15.00  szerda  ÓRÁTÓL SZÜL İI ÉRTEKEZLET)  (PONTOS FELKÉSZÜLÉSI PROGRAM JÉG KEZD ET FÜGGVÉNYÉTİL)


